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v  

വാർദ്ധക്യക്ാലം  

 

 

വ        ാ          വ      പല  ാ    ം വ  ം. 

    ം       ം,         ല  ാ           ാ  ം. 

വ            വ ാ   ാ,     പ    ാ  ntbm 

 ക്ാം, പ      ാ   പ         ം ക്    ാ .,   ല 

ക്ാ യ     ദ്ധ  ാ  വാർദ്ധക്യ ക്ാലവ ം    ാ വ ം 

  ാ ാ വ     ാ ാം. 

 
 
    ല ാവ  ം           വ  ാ            
          ാ       ല     ം, വ       ാ ക്  വ ം 

   ാ യക് വ ം    ല  വ  ാ    ാ    ക്   വ  ം 

  ല  ർ     ല     ം,           ാ   യ       

വ       ാ ക് വ ം    ാ യക് വ  ാ      
 ാ    ക്   വ  ം   ല  ർ     ല     ം     
 ം ർ clnX ാ    വ  ം     ാ  ക്    ം: 

ക്   ം ാം     ാ  ം           ാ  ം     
 ാ   ാ  ം  ല    ം   ല  ർ     വ    
 പ ാ  ാ   വാ                 വ     ാ 
 ക്ാ  ക്     വ  ല     ം ാ       ം     ർ  
വ     ക്  ാ  ക്  ല ം    ക്  ല ം        ം പ     
        വ ർ ാ    ാ    ം            
   വാ ാ  ം  ാ    ക്ാല ാ ം   ക്ാ  ം   ാ     ം  
 

 
   ാ യ ാ    വ ം വല       .    ം,   ാ , 

 യാ ം        വയാ ാ        ാ       ക്. 

പ    ം പ    ക്  ം           ല     ം 

ക്                ർ ം   ക് ം. ക്  യ ാ  

   ാ യ പ    ാ  ക്     ാ  ം ക്  ം പല    ാ   

  ദ്ധ  ാ  ം        .  
 

 
വാർദ്ധക്യക്ാലം പ     ക്ാ യ   പ   ാ  ം       

ക്ാ യ         ക്ാ       വ   ാ .       

   ം      വ     , പ   ക്   വാ    , 

പ   ാ പ  പാല ം,  ം   ം  ക്   , വ   പക്   
     ക്  ക്    , ക്  ക് ,                  വ 

 ം        ക്   ാ   ക്  ാ       .             
   ാ ം   ക്   ക്ാ യ         ക്ാം.        , 

   ല   ക്ാ   ക് ,  ം    ാപക്     പ     

       പ     ക്ാ യ   പ       ം           ം 

  ക് ം 
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       ാ  ക്   പാക്              ം   ക് ം. 

ക്   ം ാം    ാ  ം ക്   ക്ാ  ാ  ം   ം  പ ാ     

 ല     ർ          ാ ം   ക്       വ 
 ാ .        , വ വാ  വാർ  ക്      വ 

   ാ   ാ        .  പ     വർ     ാ    

  ക്                      ാ    ാ 
    ം. 

 

 
   ാ ം           വ      ാ .     വർ   
  ദ്ധ      ാ ാ                   ാ പ യ   

പ      ക്. ക്     പാ  ക്ാ യ          വ     
 ാ  ,        വ   ക്  ം  ല   ാവ  ാ   ക്ാ     
  ക്  ം     ക്.  പാ         ക്    വല   

       .    ൾ                        

 ൽ         ඀             

඀       ,  

 

 
඀          ൾ ഓർa                      . 

   ൽ              ൾ           ൽ    

              ൾ             .              

                            .     ඀  ൾ, 

      ൾ                       .          

         ൿ         ൾ                 

       . 

 ാ   ക്         ം വാർദ്ധക്യക്ാല   വ    

 പ ാ  ാ . വ   ാ ം   ാ    ാ  ം   ലവാ  ക്. 

  യാവ യ ക്ാ യ   ല ാ   ക് ം വാ ാ     ാ  

  ദ്ധ   ക്.     വ     ാ               , വ    

  ദ്ധാല വാ      ക്,    ം  ാ   യ       വ യ 
ക് ക്  ം  പ യാ ാ    ം   ാ       ാ   പ     
ക്.         ക്   ം ാം    ാ  ം     വ ക്  ാ  ം    

ക്ാ    ക്,    ം      വ       വർ      ാ  
      വ  ക്    ക് ക്.   ർ  
  ാ  ം      ക്, ക്ാ  ം    പ      ലവ ക്  

   ാ  വ    ക്    ലാ .   ർ  വ   ാ ം വാ  ാ ം 

      ക്   ക്            ാ  ം     പം     ക്. 

 

വ          ാ     ം   യാവ യ ാ .      
വ  ാ   ാ യ      ല      വാ  ക്  ം 

 വ യ     വ   ം    ാ  ക്  ം     ക്. വാ ർ 

 ാ  ക്  വ    ാ ാ  ാ,  ല  ക്   ാ ാ  ാ, 

 ല         ാല ക്     ാ  ാ   ാവ    പ  ാ     
  ക്    ക്     . ഈ ക്ാ യ      ാ  ക്  വ  വ   

      ക്.  

   ാ യ              ല ാവർ  ം    വാ യ 
 ാ ,                     ക് ർ  പാ     
‘ ’         പാല ം,  ല ാ വർ വ ം    വ    ാ  
                       പാ           

    ക്.    ാ     പ      ക്  ക്         

               ാ ,     ാ              ാ 
 യം        ാ  ക്,  ാ യ         ക്  പ    ം      
               ല   ാ         ക് യവ ം 

   ക്    ക്,       ം   ല വ    ാ       
ക്          ല ം.      ല ം  ാ   യ   

  ാ ാ     ാ യ                   ാ വ ം 

      ം   ക് ം. 

 
ഈ   ർ              വാർദ്ധക്യക്ാല   വ  ം 

   ാ ക് വ ം   ാ ാ പ വ  ാ ാ    ർ  ാ  ം 

  ാ    ം.             പാ    ം   ർ      ം 

പ   വ ാ          . 

വ                  ം    പവർ ക്ർ  ം 

   ാ ക്  ാ  വ         ം ക്                     
        ക്   ാ  ാ     ം  ർ    ാ     ം 
  ാ   ം      പ       വ  ം    ാ വ ം   ാ ാ വ ം 
     ാക്         ം        

 

 ാ    പ       

 ം      ാ ം -  ക്  ം 
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      ാ        യ  പ          ാ       

( ക്  ം) kwØm\ P\dÂ sk{I«dnbpw     ാ  âv 

  ാ ം   ാ  âv ക് വ  dpamb   ല     ക്ാ     ർ  sb 

A`nkwt_m[\ sNbvXv kwkmcn¡p¶p. 

 
 പ     ാ    
 

 2025    ല 19-    ാ  âv   ാ ം     ാ       ർ , 

 ക്   (        ർ  ക്)        പ       

   ാ        ക്  ,     പാർ ,   ക്   ർ 
      വ      ക്ാ- ർ         ാ    ം    
 ാ      ാ ാ     ം   ർ ക്       വ  ം       ,  
 ല ാ     ാ യ ാ    ാ    ം      ാ  

  ം ക് ! 

 
 ാ          ാ  ,   ാ  വ   വ     ല ാ  

         ാ                 . 
 
പ   ാ  ക് ാ  , \½       വ ക്ാല  ,        
 വ    പവർ      ാ  ല ാം, \½psS    വ ം 

 ർ വ ം  വ  വ ം  പാല ം  യ     ക്ാ   \½  

  ാ  ാ    ാ    ർ        -        ലല , 
 പാ ാ   ലാ .      ം, \ap       ല ം    ാ ാ  

   ം        വ  ല .    ,     ർ വ  ം    ർ 

     ർ പ   ാ   ാ  \ap        ാർ   ല . 
 

\½         ാ     വ ം   ർ ക്ാല ാ     ല      
    ാ   വ യ   C³Uy³ _m¦vkv Atkmkn 

tbj\pw (    )  ർ ാ  ം വ    ാല ാ   
 വ     .  പല വ    ക്       ക്   H¶pw 

 ാ ാർ യ ാ    ല .     ക്    വ ം    ം    ം     
  ർ ാ ക്      ല  . വയ  ാ   ാ ാർ യം 

  ാ :     പ  ാ   പ    പദ്ധ    പക്ാ ം  പ    

   ക് ലയ       ാല          വ  ാ           

 ല    nse  യ  പ ം  ാ      ർ cmIp     

     ാ  \ap¡p th n iÐapbÀ¯m³ AhÀ¡v     
പ ർ  ാ  ം  ക്    ല ,  
 
    ാ , ഈ    വാ   ം    ാ          ാ      
       ാ .     വ    ാ   പ  പാ   ല .          

 പ ാ    ല       ർ ാ ക്       ാ     ാം 

   പ         പ ർ   ക്യ ാർ യവ ം പ ർ  

പ ാ   വ ം  വ യ           വ ം   വ ം 

  ർ ാ ക്വ  ാ    ം.   

 
2025    ല 19-      വ  പ  ം,    ാക്  ം, 

 ക്ാ    ാ , ക്ാ ർ ക്ാ     വ        ം       

   ാ ാ     ം  വ    ാ    പ  ക്ാ ക്  പവ    ല . 
   ാ    ാർ  ക്   ലപാ ാ .         ല ം    ാ  

 പ    ാ ം.   ാ  ം  വയവ ാ     ം  ാ      ം 

 വ     വ  ം   ർ   വ            വ      

  ലവ   .. 
 

 
 
ഈ   വ     ർ വ ാ    ാ nb   ാ  âv   ാ ം 

    ാ          - ക്     ല    ാ  ം   ാ  ം 

      ാർ  ാ   \µn ]dbp¶p..  പാ ാ   ക്യ  ാ 

A\m  ാ യ  ാ ക്ാ  ം         വ ം             

   ാ ാ     ം പ ർ   ാ ാ  IgnbmsX h¶hÀ,   
 വ     ർ   ാ  ം,    ാർ  ക് പ       ക്ാ  ം, 

 യാ  ാ      ല യ   ാ             ാ യം 

 ല  ർ   ാ    ാ           ാ   ാ   ാ ം 

    ാ  ം         ImWn¨ [ocXsb \an¡p¶p. 

 
        ക്  ാ  ല യ   ല            

വയ  പ  ാ   ം ാവ  ാ       .    ക്ാ  ക്  
                ം   ാ       :     

വ       ാം, പ        ാ  വ    ല .       
 പാ  ാ   ാം, പ         പ   ല .  
 
 ക്     ല     വ   ാ           ം      ാ   

 W   .        വ ാ  വർ    ല ം       

             ം        ല യ  ാ വ        
       ാ യ    ക്ാ     ക്ാ   ാം. 

 
    വ  പ  ം  ാ  വ ,    ാക്  ം  ാ        ാ ം, 

 ക്ാ    ാ                     , ക്ാ  ാ  

 ാ  ാ      ാ ം    വ            ാ   
വ     വ      ം       ാ ാ     ം   ,  ാ   
വ     വ      ക്യ ാർ യം,  ക്യം,   ാർ  

 പ   ദ്ധ     വ  പക്           ാ  âv   ാ ം    

 ാ       ർ ,  ക്   (        ർ  ക്)       

 പ          ാ        ക്  ,     പാർ , 

  ക്   ർ      വ   ല  ല ാ   ാ    ം 

        .      ർ  ാ  ം    ക്ാ  ക്      ം 

    വ   പാ           ം 

ക്           ാ      ം. 

 
 ം ാ             ാ  âv   ാ ം     ാ   
    ർ ,  ക്     ല  ല ാ   ാ    ം  ാ യ    ാ   
വ     വ             ല       വർ      ാ    

   ാ    ം    . 
 
       ല ാ  വ യ   ം              വ   

         പാ ാ ാ               ം    ാം. 
വ  വക്  ാ    ം ക്  ാ  , 

 ക്യ ാർ യ  ാ  , 

  .    ക്  ാർ (AIBPARC), 
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  ല     ക്ാ   (SBIPAK), 

 ം.       (AKBRF), 

 
  ാ  âv  ക് വ  ർ ാർ 

 ാ    പ        ം      ാ ം -  ക്  ം. 
 

 

 

 ാ       ല     ർ     ാ യക്     പ    

വർ       ലാ  ം                 വ യ   

         ാ  âv   ാ ം     ാ           sâ 

           ാ  വ          പവാ    യ       ം 

                  ാ  ം      .  പ    

പ             വക്ാ ം  ക്    ർ ാർ 

   ാ     ല  ല    ക്വർ        ാവ      ല ാ 

 പ   ക്ാ    ം  പ  ക് ല ാ    ാ              ം 

പ   . 

  
 

  ാ  âv   ാ ം     ാ            ക്       

          വ വ    വ യ                 

ക്    പവാ    യാ       വ ം  .        ാ  ം 

       ം ാ      . 
     യ  ാ    പ                    ക്ാ  

        (    പ    ർ  )      ർ  വ  

 പ   âv പ .  .   ാ     യ   വ    . 

 
 ം    ാ ാ   ം.വ   â,     o  ,     പ  
(  )          ക്     ർ.      ക്  ാർ, ക് വ  ർ 

 പ     ം   ക്      ക്ാ  ർ                ല ാ 

   ക്      .    ാ  ക്  ാർ,  ക്          ർവ   

 പ               ം   ാ      ർ  ക്   ാ   വ  

 ാ ർ,  ം  ാ    വ   ാ      പ       

   ാ        ം ാ     ക്     ക്ാ ാ ല 

  ാ   ,        പ          ാ       

 ം ാ     ക്      പ   ക്    ,     പ  
  ർ      ാ      ാ  ക്  ാർ,       

 പ      v    ാ        ം  ാ   പ   âv 

 ാ ാക്     പ ല     ,    ക്      ല     ക്ാ  ,    

 ക്    ാ        o    ാ ം  ം  ാ     ക്     ം. 

     , പ .വ .  ാ .  ാ   ,            ക്      

 ം ം         പ ാ  ,   ാ  âv   ാ ം    ാ  ാ  

 ക്.  ാ  ,    വാ          വർ  പ ം    . 

_m¦v \mjWssetkj³ Zn\amb Pqsse 19þmw 

XnbXn FdWmIpfw   ാ  âv   ാ ം     ാ   
         ക്   PnÃm tI{µ¯nÂ {]Xntj[ dmenbpw  

 പവാ    യ       hpw  À®bpw \S¯n. 

 

 
  ാ  âv   ാ ം     ാ            ക്        
              ാക്                 -          
 പവാ     ം    ാ  ം        ം ാ       
     ഈ    ം പ   
 

 

ImkÀtKmUv PnÃm tI{µ¯nse [À®bpw \ncmlmc 

kXym{Klhpw Imª§mSv amt´m¸v ssaXm\¯v 

\S¶p. \ncmlmc kXym{Kl¯nÂ 65 AwKMvKvMÄ 

]³s¦Sq¯p. 

 

 
 
ക്ാ  ാ         യാ       ം    ാ  ം      
 ം ാ             ല        ം        
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       ാ        യ     വ  പ  ം  doPnbWÂ 

_nÊn\kv Hm^okv II sâ       യ     ാ  sâ  

70-mw  ാപക്   ം    ാ n   

 

 

  .  .   ാപക്   ാ  ാ ം          
{ioIpamÀ aqÊXv doPnbWÂ amt\PtcmsSm¸w 

tI¡v apdn¨v    ാ  ം        
 

  
 

 

 Pqsse 26   യ- പാക്  ാ    ദ്ധ      യ     
വ       ർ         ക്ാർ    വ      വ    25 

വ   .       sâ    പദ്ധ  , പാക്   ാsâ       
  യ     പ  ; ക്ാർ      യ         ാ  
 പാ ാ     . 

.... 

 
 
ക്ാർ    വ     ന്റെ           പാക്  ാ  
          ാ    പ ാ      

v 

    വർ          ാ        പാ ല     ഈ 

വർ വ ം C³ Iw SmIvkv dnt«¬ ^bÂ 

sN¿p¶Xn\v AwK§sf klmbn¡p¶Xn\v 

]mem Gcnbm I½änbwKw hn.sI. 

{]`mIcsâ t\XrXz¯nÂ Hcp slÂ¸v 

sUkvIv {]hÀ¯n¡p¶p v. AwK§Ä¡v 

At±ls¯ samss_Â t^mWnÂ _Ô 

s¸Smhp¶XmWv. hn.sI.  പ ാക് sâ 
samss_Â  w. 9447356444 

 
hn.sI.  പ ാക്   

 

AXpt]mse Fkv. പ   knt\bpw _Ôs¸ 

Smhp¶XmWv. (samss_Â  \w.9447364228)  
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Fkv. പ   kv 

dnt«¬    ർ   ാ     ം  ാ ാ ം    .       

  ാ  ം  ം          ാ ക്ം dnt«¬   
 ക്ാ        ം      . •  

tIm«b v 

 

 

                             ക്ാ  ം      
 ക്ാ       ാ           ാ ാ  പ  ാ     
പ               പ          ാ        
 ാ വാ  ക്  ം   പ ാ  പ   ാ    ാ         
  ർ   പ       ം       ർ      ാ     ം  
     ർ    ാ   ർ ാ  ം   പയ     ാ     ം  

 
പ ാ  ക്         ം  വ ം      ാ ം   ാ ാം     
ബാങ്കിന്റെ  ാ       ം       ല    ക്   ാ      
     ാ     ാ ം പ യവ ാ    . 

 
      

 
 

               ക്    വ  പ          ാ   

  ാ       s    യ    പ       ലയം ക്     

     .   ാ   ാ    7.43   പ   ല ാ    പ     

  ലയം      .   ാ        ാ ർ വാ ാ  87.43   പ 

   ക് ം. 52  പ         ാ      ാ      mbXv. 
amർ   13 - ാ         പ       ലയം  വ ാ ം \nലവാ ം 

      .  ാവ  ല   ാ   ാ    87.10 \nc  ലാ       
വയാപാ ം        . വയാപാ ം ]ptcmKan  വ      

ക്         വ        . 86.91  \nലവാ   ലാ       
  ാ ാ       ാ   .

 

  ക്ാ    ം ാ      ർ  വ ല   ാ ാ    പവ  840 

  പ   ർ   74,280   പ ാ  .   ാ    ാക്  , 105   പ ക്    
വ ല 9,285   പ   ല  .   ാ ാ    വ പ      വ ല 

ക്     ാ    യ   വ പ    ല ം  പ   ല   .     

19-       ാ  പവ  വ ല വ   ം 74,000   പ ക്      . 

 
  ലാ    പ   ാ  ഈ  ാ     ക്        ാ  

72,000    പ      ർ  വ ല      . ഈ   ല        
2,280   പ ാ  പവ    ർ  . 18 ക്ാ      ർ ം പവ  

60,920   പ   ല  .  

  ലവ  ല വ ല    ക്    പ    ല         പവ  

     ം വാ ാ  80,000   പ     ക്       ക് ം. 

പ    ല  ക്     ാ  വ ല വ   ം     ം.   ാ ാ   

വ പ             ാ      (31.1   ാം)           

3,388   ാ   ലാ         ാ ാ   വയാപാ ം. 
 

 
 

 
വ വാ  ം   ാ    ലവ ക്   ക്           
ക്ാല ാ   വ   ാ    ക്     ാ   പ  ം.    വർ ം 

22,810  ക്ാ    പ ഈ         ലവ വ          ക്   

 ാ     ാ   യപ            ' ക്  പ  ം' 

വയ  ാ    . 2004      6787  ക്ാ     പ ാ      . 
 
ക്   ം    ക്    ല       പ ാ         വല   

  ലവ ക്  വ വാ വ ം     ക്    ാ ാ  ക്   ാ     
ക്  ാ  ലവ  ാ .         വ വാ    ാ  

  ലവ  ക്     .  ം ാ       ാ ം ക്   ം വ   ാ 

   sâ       ാ   ാ ം വ     . 
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  ർ വ ല ക്      ർ   ാ    വ            
    ം ക്   ക് ാ .  ല ാ       ക്  ല ം  വ   
ല         ാ  വ  യാർ  ക്           ർ വർ വ   

 വ   ാ       ല            . 
 
  യക്ാല     ക്    ല ം വയാവ ാ  ക്  വ യ     
 ാ   ാ  cp     വ    പ  ാ        .   ാ ,     
 ാല, ക്  , വ , aq    , പാ   ം,    ാ ം 

   വ  ല ാം   ർ     വല          ക്    

 വ      ല യ ാ .   ാ ,  വ        ക്  ല ം 

 വ      W          . ക്  ാ  ,  വ    ം 

        ർ               .  വ    
 വ യ ാർ ക്    ലാ . ക്        ല ം     ം 

ല    ം. 

 
 

 
 
  ർ  വ ല   ല വർ    വ             വ     

  ർ        .     ാ  പ           ക്  

 വ       ക്ാ   വ ാ ാ              വയാപാ 

  ക്  പ     .   ാ      ക്ാ   വ   
           വ      . 
 

 

 

  ാ ാ    ാ            (  ം   )       പയ    
 ാ           ർ,  ല ാ   ാ     ാ   ാപ  ാ  
      പ       ം      ം ർ       ാർവാ    
 ാ   ക് ാ    വ  ാ    ല        ക് ക്   ം 

 

 

   ാ t ാപ  ാ  

 

 ക്     ല ക്                 ല ാ   
ക്   ം   ലാ        ാപ  ാ            വ   
  ാപ  ാ  sâbpw വ      വ   ല          ം     
 പ          വ ാ   വർ    വ     ക്   ം ം 
പ    ാ     ക്    ാപാല   ാ                  
        വ            âർ ാ      ാ         sâ 
(IMF)       പയ     ാ    ം        ാ      
  ാപ  ാ       ാ     വർ   വ  ാ     
 പവർ            ാ ം വ                
 പാല       ാ     ാ            
 പ      ക്         ം   ർ ാ  ക്   ാ  ം   ാർ  
 ം     ാ  ം  ാ യ     ാ  ം     
 ാപ     ാ  ം   ർ   ല  ല        
  ല  ർ        ക്ാ യ          ക് ം    ാ ാ   
വയാപാ ം    വ            ാ           ല ം 
           ല ം    sâ  പവർ       
 വർ       ം   ക്       വ      ം        
 പ  ദ്ധ ക്      ം      ാ ം വ        
വയവ ാപ    ാ യ         ല ം  ർ sâo    ം 
   ക്   ം  പാല   വല   പ  പാ  ക്  ല ം  വർ 
 പവർ                       ാപ  ാ           -
2  വ      sâ         ാ   ാ     വ  
                  ാ        sâ ാ   ക് ക്   
  ല  ം    sâ   വ   വക്   sâ         
 ാ            ം                           
  ാപ  ാ   ാർവാർ   ർവക്ലാ ാല   ല  ാ   ക് 
 ാ    വ  ാ          -  )   ാ    ാ       പാ  ർ 
    âർ ാ                 ാ     
                    വർ    ാ  ാ  ർവക്ലാ 
 ാല   ല       ക്                    -  ) 
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 ാ   ക്  ാ           âv   പാ  ർ 
          âർ ാ       ാ     ാ  ക്ാ 
    ാ        വ      ദ്ധ  ക്   ക്      
 വ       വ  ം വയാപക് ാ   പ ാ ർ        
ക്  ം    വ     ക്   ാ   ക്    ല ക്     പ  ദ്ധ  
ക്    ക്  ം            വ           ക്   
വയാപാ ം      പം    ാ ാ    ാ   ക്  പ      
ക്   പ   ം  ക് ം    ർ   വ    വ പ    പ      
ക്     വ          വർ    വ     വ   
 ല                

  ാ യ   വ വ    ാ  ക്  ലാ    വക്ാ  ക്  ല ാ   

 ക്          67,003  ക്ാ     പ!    ം     പ 
      87    ാ വ ം  പാ     ലാ  ാ  ക്  ലാ   
        ക്ാ യ    ാല ം പാർല  ân         

ക്   ക്  വയ  ാ    . 

2025     30 വ      ക്      ാ  വ വ   

 പാ     ലാ  ാ  ക്  ലാ   58,330.26  ക്ാ     പ ാ  

        ക്         .      29    ാ ം 

വ    വ ം         ലാ    . 

 

 ക്  ം വ ക്      വ   ക്      ാക്ാ    
        ാ?    ാം               ാക്ാ  

പ            ാം ക്      ക്ാ യ   
    വ  പ       യ                 പ  

              ാ    (      )      

    ാ  ഈ പ    ം.  ക്   ക്ാർ  ക് 

 ർവക്ലാ ാല ( ക്   )    sâ വ വ   

 ക്     ലാ  ഈ വ   ക് .വ ക്          . 

 

  

  യ                 പ           
  ക്  ാ      വ ക്ർ   പ   ല       വ   ക്  
പ   ാ      ം \S¡p      യാ           s\Â 

hn¯pIfptSbqw   ക് ക്    (]bÀ) ക്  ാ   
 വ ാ    വ       ാ  )    ലക് mc     )     യ 
(hgpX\      ാ  )     വ      വ   ക്  
   ക്ാ                      പദ്ധ       
 ാ  ാ        - ല       ാ      
            പ     ാ    ലാ  sâ 

                     

 

 

      ക്യാ  ³  ip`mwip ip¢  ം    knbw-  
ക്  യ   ല      ാ യ  nÂ   \n v  വ        
 ം    ം   ാ ാ          ല            
    ാ   ാ     വ   ക്     വ ർ     ാ       ം 
    വ       ം വ            ാ    
              ം    ർ  ാ   ംവ  ാ       
  ാ ം  വ യ ാ   പ       ാ      ാം       
വ       ർ         ല   പ     ാ      
  വ      ം പ യ വ       ാ      യ 
വ വ    പക്ർ ാ  ം വ  ക്ല ം    ാ  ം 
        ാ  ം      ം   ാ    ക് വ  യക്     
  ാ   ാ          പക്ർ     ല ം 
 വ    ാക്    ാ    ം   വ         പ  ) 
       ല ം     ം പ ാ   ാbn,"   

.  
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. 

tIm«bw PnÃm Fkv._n.sF. dn«tbÀUv Fwt¹mbokv 

klIcW kwLw ¢n]vXw \¼À sI.1215sâ  2025  

Pqsse amk¯nse `cW kanXn tbmKw 11 þ -mw 

XobXn  shÅnbmgv¨v   പ          ാർ   ാ യ  
   ാ       വർക്         A²y£XbnÂ 

\S¶p. Xmsg sImSp¯ncn¡p¶ t_mÀUv sawt_gvkv 

]s¦Sp¯p. 

 

1.  amXyp     ാ       
2. t{Xkym½m BâWn 

3. ]n.Fw. tP¡ºv 

4. F.F³.cmP³  

5. F³.tKm]IpamÀ  

6. kndnÂ tPmkv.än. 

7. B¨nb½ F{_lmw  

8. tXmakv ^nen v̧ 

9. ssdkm ._noKw 

10. F³.kn. amXyp 

 

  ാ  ം: പ .  ം.        Biwkn¨p. kwL¯nsâ 

HmUnän§v Sow XmaknbmsX F¯psa¶v 

{]Xo£n¡p¶Xmbpw {]Xnamk k¼mZy ]²Xn 

(Fw.Fkv.Fkv) XpS§p ¶Xn\v AwKoImc¯n\v 

{ian¨p hcnIbmsW¶pw At±lw tbmKs¯ 

Adnbn¨p.  
 
A²y£³ D]{Ia {]kwK¯nÂ   ]pXnb c v   
Fw.Fkv.Fkv IpdnIÄ Bcw`n¡hm³ 

]cn{iant¡  Imcyhpw BtemNn¡Wsa¶v 

\nÀt±in¨p.      ർ        ക്     t{Xkym½ BâWn   

Ignª amk¯nse `cWkanXn tbmK¯nsâ an\nSvkv  

AhXcn¸n¨p. an\nSvkv NÀ¨ \S¯n AwKoIcn¨p. tPm. 

   ക്    kndnÂ tPmkv.än. tbmK¯nÂ 2025  tabv 30 

hscbpÅ amkm´y IW¡pIÄ      AhXcn¸n¨v 

NÀ¨ \S¯n AwKoIcn¨p. Xmsg¸dbp¶  

Xocpam\§Ä sIs¡m p.  Pn.Un.kn.Fkv. \dps¡Sp v̧ 

\S¯pIbpw  sNbvXp.  

]pXnb AwK§Ä 

F ¢mkv 

]pXnb “F”¢mÊv AwKXz¯n\v 3 At]£ 

D mbncp¶p“F” ¢mÊv AwKXzhpw A\phZn¨p.  

kn ¢mÊv 

IqSmsX    2 “kn” ¢mÊv AwKXzhpw A\phZn¨p.  

 

\hmKXÀ¡v kzmKXw! 

 

Hcp e£¯nA³]Xn\mbncw   പ hmbv̧ bv¡v 

]pXnbXmbn 1 At]£ e`n¨Xv ]cnKWn v̈ tem¬ 

A\phZn¡m³ Xocpam\ambn. 

 

skmsskänbpsS Pn.Un.kn.Fkv IpdnIfpsS 2024 

5  Pqsse amk¯nse \dps¡Sp¸v 11þ-mw XobXn  sh 

Ånbmgv¨ \S¶p.   Pn.Un.kn.Fkv. \dps¡Sp¸nÂ 

hnPbnIfmbhcpsS t]cp hnhcw  tbmKs¯ 

Adnbn¨p. \dps¡Sp¸nÂ Xmsg¸dbp¶hÀ 

tPXm¡fmbn. 

                         

\dp¡v e`n¨hÀ¡v 2025 HmKÌv  amkw 8þmw 

XnbXn  Pn.Un.kn.Fkv /Fw.Fkv.Fkv.  XpI 

sImSp¡p¶Xn\v Xocpam\n¨p.     ം 

sN¿p¶Xn\pÅ At]£m ^mdw              
     sImSp¡p¶Xn\pw.    പ       v       
Hm^oknÂ 8þmw XnbXn¡v ap³]mbn F¯n¨v   
   ¶Xn\v tPXm¡sf Adnbn¡p¶Xn\pw 

Xocpam\n¨p.  . ക്      വ വ         ക്    
t{Xkym½ BâWn   വ     ക്.       

.

                                                                                                                                                                                                                                                                        

 
100000   പ apX  വ    25  ാ ം  ക്ാ        4000   പ 
{]Xnamk XhWIÄ hcp¶ പ     Fw.Fkv.Fkv 

Ipdn Bcw`n¡p¶p.      Fw.Fkv.FknÂ tNcm³ 

{I. 

\w. 

Pn.Un.

kn.F

kv.  

\w. 

ke 

(cq]) 

 

  t]cv 

1 XV 100,000  tPmk^v tPm¬.   

2 XVIII 100,000  Ipcy³ .hn.än. 

3 XIX 25,000  FÂkn tSman  

4 XX 100,000  amXyp.]n.Fw. 

5 XXI 100,000  ]oäÀ.]n.kn.  

6 XXII 100,000  kPoh³.F.]n. . 

7 XXIII 100,000  tPm¬.H.sI 

8 XXIV 50000  tXkym½ BâWn 

9 XXV 100,000  tkXp.]n.Fkv.  

10 XXVI 100,000  tImafIpamcn.kn.F³. 

11 XXVII 100,000  

tIm«bw PnÃm Fkv._n.sF. dn«tbÀUv 

Fwt¹mbokv klIcW kwLw 
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kzbw apt¶m«v h¶v sk{I«dnbpambn _Ôs¸«v At] 

£bpw Ìmân§v C³{Ì£\pw X¶v klIcn¡Wsa¶v 

A`yÀ°n¡p¶p. 

 

 

  

  ඀    .t{Xkym½ BâWn 

 `cW kanXn AwKw 
:
  

. 
  ാപക്  ാർ 

IrXRvPX {]Imin¸n¨p. 1.30  aWn¡v tijw  

kt½f\w kam]n¨p.  

 

 

 

 

 

 

.. 

 

 
 

  ඀     ൽ                              
           ർ     ൽ           ൽ         
     sâ                                ൾ. 

                                ർ      
             ,      .        ൿ      sâ 
       .     sâ                  ൽ    

     ഛൻ         ൻ.                  

඀                                        
       ർ.   ർ            ൽ     ൽ       ൾ 

               ൻ             .  .  .      ൽ 

                           ൾ      .      

          ർ      ഓർ  .    ,      ,        

              ൾ                 
     

“                  ,              

           ?” 

 
              ඀                     . 
 

 “  ൿ                ൾ            .          
            ൻ       ?                  
        ඀                         ?” 

           .  .                  .   ർ       

                                     . 

   ൽ           ൽ               ?.  

                             .             

        .                      ർ            .   
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     sâ  ഛൻ         ർ    sâ         

  ൾ             ൿ                
         .   sâ                     
               ൽ               ൽ      . 

      ඀  ඀    ൿ                .       
           ඀     ൽ             .   ൿ   . 
         ൿ                ൻ        . 
  ൿ       ൽ   ൽ                          

      . ഓ    ൻ         ൾ           . 

               ൿ           ൻ          . 
   sâ                        v.  

               ർ                 ൾ 

 ඀          ഈ   ൿ               .    ൿ    ൾ 
                      .     ඀              
    ൽ      ൻ          .          ൽ     

      . ഓ    ൽ ഓ                .       

             ൽ      .  sâ           

          ഛ               .               

           .           ,                

   ൾ              .    ൿ              

     ൽ               ൿ                
       .   ൾ   sâ       ൻ       .  
      

“         ”,  ൾ           .                 
       .                  .        

     ൾ  ඀         ൾ      .         

      ൽ             .      ർ     ൻ       

         ൿ    sâ  ഓർ  ൾ   ൾ         
       .                          .         , 

                            .             
඀             ൾ          .      ൽ 

             ഛൻ   ൿ         .      , 
            ൾ          . 

  

 

               ൻ      .              
         ൽ                     
   ർ  .              ൻ                , 

 sâ                      .            ൻ 

       ർ      . 

        ൻ             ൻ        .     ൾ 

        .          ൽ       k ൿ     
        .    ൾ                            . 

                      ?.   sâ       

            . “              .   ൻ     ൽ 

        ൾ               .” 

“              ”.                 . “   ൽ 
      ඀  tâ       .” 

          âv                         ൾ    .  
             .   ൾ    sâ                   . 
                          .   ൾ         

                    ൿ      . 

“             ?   ൾ     ൽ               

  ർ          ?                ൾ 

       .           ൽ                   ?” 

“?     ”. 
   ൾ            ൽ                . 

                      , 
“                                 ൻ       
       .         ൾ    ඀     .       

       sâ                 .      ൽ 

               .” 

 

                                 ൿ    
  ൾ                 . Xp      ൾ          

           ൽ                  ൿ         

                         .            ൽ 

  ൿ                     .          ൽ     
                     .    ൿ         ൽ 

       .       ൽ          .    ൾ   
          .             ൽ            ൻ 

    , “       .           .   ർ        ” 

“  ർ            .”   ൾ   ඀            . 
                          .            

         .              ൾ             . 
           ඀        ൿ   .       

඀   ർ                    . ഈ ඀       

              .           ൿ         .    

             ൿ            ൽ  ൽ    .     

    .  sâ     ඀            ൻ         

    .   ൾ                  .            
                .    ൾ         ඀    

              ൻ     ൽ.               
,          ൾ             ൻ      .  

“    ,        ൻ            .” 

                                       .       
                          .   ൻ    

            ൽ          .  

“  ൿ            ൾ                      ? 

                              

                Rm   ,                  .” 

                         .  
“               ?      ?” 

                 .    ൻ        ർ     . 
      sâ      ൽ         ൿ   ൻ          
      ,                           ൾ        . 
                              . 
 ඀  ൻ            .                      ൻ 

    , 
“              .    ൾ            ർ” 
“          ,                    .         ൽ 

                         ർ      , 
      ർ      .                      . 
       ,          ർ          . 
             ൻ              ൻ    . 

      ന്റെ       ൽ                     . 
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 \À½ hoYn 

 

 
 

 
 

IuXpI 

hmÀ¯IÄ 

 

 
 
    ാ ാ    ാ  ാ          ാ  ാ     ാർ   , 
" ാർ വ     ാ  ാ    "  വ      ാപ    ല   
      ാ         വർ           ാ        

 ാ          ാ   (Chief Happiness Officer - CHO)        . 

   ല      വ  ാ        ാ വ ം  ാ   ക്ാ  ാ യവ ം 

        ാ ാ  ക്    ല യ      . ഈ  ാ      

 പ     വർ പ       ാ , ക്  ാ        

   യാ  ക് ാ                ക്ാർ  ം   ക്       . 
ഈ വാർ  പ    വ   ാ  ,   ാ യ              

വല     ദ്ധ    . പല  ം ഈ      ാ    

        ക്  ം  ാ       ാ   ാ   

   ക്    ക്  ം      .  

hmb\¡mÀ FgpXp¶p  

 
 
    ർ   പാ    വ യ  ല .Speed Post    . 
  ാ    ക്     SMS വ വ    വല     ാ ം! 

 പ    പാ     ാ    ല  ക്  വ ം         
ക്               ം        ല ാ     ർ  

 പാ .     ല     പാ  വക്   ന്റെ ഈ      ാ ം 

 ാ ാ               ം     ാ . 

Bt£]§fpw 

A`n{]mb§fpw 
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AUz.]n.]n.^nen¸v  

. bm{Xbb¸v 

വ       വർ 

 

 

 

 
 

 

 

 

sU]yp«n P\dÂ sk{I«dn     

   

     ാ  ാ 

 
  

     ാ  ാ 
 

Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv &         AtkmÊn 

tbjsâ    ക്ാ  ം PnÃm tI{µ¯nse AwKam      

   ാ       പ    ാ   ം.  . ാ  ാ       ാ യ 
     ാ  ാ (AFM 11978)    യാ  ാ  വ വ ം 
വയ      ം          .  ം ക്ാ ം 4/7/2025 

 വ   ാ   3        വ    ല       ക്       ം 4 

      പാ ംപ     âv        പ     വാല   

            \S¯n.  . പ     ാല  ാ    ക്     
      ക്   ം ാം  ാ .        പ    ർ  & 

            ാ        ക്  ,  ക്ാ  ം   â  sâ 

     ാ  ം    ാർ  ാ  ക്   ം ാം     

         . പ          ാവ      യ ാ   ാ   
 പാർ         
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.  

 
AtkmÊntbjsâ       ക്ാ  ം PnÃm tI{µ¯nse 

 ാ വാ  ക്       ാ  ാ      യാ  ല  
 ർ     p.. 

 

ല ലാ    ാർ  

 

 
ല ലാ    ാർ  

 
 വ  ർ പ    പ     പ    ാ  P. J.  ാർ  sâ (     

SBT  ാ   ർ )   ാ യ ല ലാ    ാർ  (90)    യാ  ാ  . 
         ർ       പ    ാർ  sâ  ാ ാവാ . 

    ക്    ം  18-07-25  വ   ാ    ാവ  ല 9.00        
പാ ംപ    ാർ      ം    വാല      ക്ാ  വ p, 

11.00             ക്    ം                 

 ം ക്    p.   പ          ാവ      യ ാ   
      .        പ    ർ     ാ       

 ക്  ,  ക്ാ  ം   â  sâ      ാ  ം 
ക്   ം ാം                . n.  
  

 
 

ല ലാ    ാർ       യാ  ല   ർ            
 പ    ർ      ാ         ല ാ  ാ വാ  ക് . 

 

 

 
 ം        ാ  v 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ   ക്ാ  ം  
PnÃm tI{µ¯nse AwKw  ം        ാ  v       

വ വ ം വയ      ം           . ം ക്ാ ം   
  ക്     \S¯n... 

 

 ം        ാ        യാ  ല   ർ      
       പ    ർ      ാ        ം    ം 

  ല ാ  ാ വാ  ക്  ം  

      sâ  വർപാ  ല   ക്   ം ാം       

           ാ       ം പ        .  ക്ാ  ം  
PnÃm tI{µ¯nsâ       ാ  ം      ക്   ം ാം  
             .    ാ  ല ക് ! 
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   ക്         
 

 
 

   ക്        

Fkv. _n. sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ  

   ാക്  ം bqWnäv    ം ം    ക്        LM/4942  

  വ   , പ      ാ  ക് പക്  ാർ         പം 
    വ ം,  വ ല     ാക്  ം (84) \ncymX\mb hnhcw 

  ാ  ാ       ാ     Adnbn¡p¶p.  ാ യ   ാ   

At±l¯nsâ \ncymW¯nÂ Fkv._n.sF. s]³ 

jtWgvkv AtÊmkntbjsâ A\ptimN\w Adn 

bn¡p¶p. ]tcXmßmhn\v \nXyim´n t\cpIbpw 

sN¿p¶p.   
 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

.   w {]kn²oIÀ¯Ifpw £Wn¡p¶p. 

 
 

 

 
 

 
 

AwK§fnÂ \n¶pw {]kn²oIcW 

tbmKyamb hmÀ¯IÄ/ cN\IÄ 

£Wn¡p¶p. 

 
 

Hcp krãnbpw Hcn¡epw  

]qÀ®amIp¶nÃ. kqjvaambn  

 \nco£n¨mÂ IpdhpIÄ It ¡mw.  

Ah R§fpsS {i²bnÂs¸Sp¯nbmepw. 

A`n{]mb§Ä £Wn¡p¶p.  

No^v FUnäÀ 

 

P.S:  CXnÂ {]ISn¸n¨ncn¡p¶ Bib§Ä 

FÃmw Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtÊmkntbjtâXv  

Bbns¡mÅWsa¶nÃ 

 

 

 

 

Hcp krãnbpw Hcn¡epw 

]qÀ®amIp¶nÃ. 

IdhpIÄ R§fpsS 

{i²bnÂs¸Sp¯nbmepw. 

A`n{]mb§Ä £Wn¡p¶p. 

No^v FUnäÀ 
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